Statements

,FUr Menschen, die auf einen ,
Rollstuhl angewiesen sind, =
ist es oft schwierig die Na- -
tur kontaktnah erleben zu

kénnen. Waldbaden wurde

genau das ermoglichen! In

einer ,immer erreichbar® und
informationstberfullten Zeit ist

ein Platz zum Abschalten, Spuren,
Sehen und Héren umso wichtiger.”

Tom Frihwirt — Tiggertom

Sportler des Jahres 2024 und 2025, Weltmeistertitel beim
UCI Paracycling 2025 in Belgien, 12 Medaillen Paracycling Welt-
meisterschaft 2025, 2024, 2023, 2022, 2021, 2019, 2015 und 2014

In Osterreich sind rund 3 % der Bevélkerung ab 15
Jahren von dauerhaften Sehproblemen betroffen.
Ein barrierefreier Wanderweg wlrde diesen Men-
schen ein sicheres, eigenstandiges und vielfaltiges
Naturerlebnis ermoéglichen und damit das ,grine
Herz Steiermark® enorm aufwerten.

Linda Kanzler und Mag. Iris Trobald

Odilien-Institut Graz

Wege fur den barrierefreien Zugang zur Natur mit
dem Gedanken der Gleichberechtigung zu finden,
liegt uns besonders am Herzen. Das Projekt zeigt
sehr deutlich, wie entscheidend solide rechtliche
Beratung fur die Realisierung guter Ideen ist.

Dr. Andreas Hable LL.M., Thomas Puhringer LL.M.

Kanzlei Binder Grésswang —
begleitendes Rechtsanwaltsbiro, Wien

Das Projektteam:

DI Anton Edler — BUrgermeister
der Marktgemeinde Straden

Kathrin Hofer — Die Bewegungsrevolution
Albert Neumeister

Anna Neumeister
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DI Dr. Christian Krotscheck

Werden Sie zu Patin/Pate:

Mit einem Beitrag von € 20 sind Sie in der
Gemeinschaft ,Wir sind das Licht der Welt",
die bei der Er6ffnung 2027 geehrt und an der
UnterstUtzungswand verewigt werden.

Kontonummer: AT6138312000 0706 2102

Kennwort: Inklusion Waldbaden

GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK

Eine Initiative des Gesundheitsfonds in
Kooperation mit den drei Sportdachverbdnden.
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Ein Weg, der verbindet —
Natur flr alle Menschen

Wald tut gut — er beruhigt, stérkt und schenkt
neue Energie. Doch nicht jeder Mensch kann
ihn auf dieselbe Weise erleben. Das Projekt
sInklusion Waldbaden in Straden® will das
&ndern. Ein barrierefreier Waldbadeweg

soll entstehen, der es allen Menschen
ermaoglicht, den Wald mit allen Sinnen zu
erfahren.

Ziele:

= Zugang schaffen: Der Wald soll fur alle
Menschen sicher erlebbar werden.

= Inklusion leben: Der Weg wird ein
sichtbares Zeichen fur gelebte
Gleichberechtigung sein.

= Gesundheit férdern: Der Weg unterstitzt
das kérperliche und seelische Wohl-
befinden, indem er Bewegung an der
frischen Luft ermoglicht.

Positive
Auswirkungen

Der barrierefreie Waldbadeweg in Straden
ist weit mehr als ein neuer Pfad durch den
Wald - er schafft Begeghung, Bewegung
und Bewusstsein. Er 6ffnet den Zugang zur
Natur. Der Wald ist dadurch nicht l&énger ein
Ort voller Hindernisse, sondern ein Raum
der Ruhe, Freude und Erholung.

Die Gestaltung des Weges erfolgt behutsam
und naturvertraglich, sodass der Wald in
seiner Ursprunglichkeit erhalten bleibt.

Auch fur die gesamte Region ist der
inklusive Waldbadeweg eine nachhaltige
Bereicherung — ein einzigartiges Beispiel
in der Steiermark.

Kraftplatze
um das Roastoakreuz

= Wir verbringen Uber 90% unserer Lebens-
zeit in Gebd&uden, bei Menschen mit
Handicap ist dieser Anteil oft noch groRer.

= Wie Studien zeigen, braucht der Mensch
die tiefe Verbindung und Bewegung in
der Natur fur seine Gesundheit.

=  Waldbaden am Roastoakreuz erschlieft
den Wald und seine heiligen Orte allen
Menschen, die normalerweise nicht so
leicht bzw. Uberhaupt nicht dorthin
gelangen.

= Kraftplatze eroffnen neue Wege, sind be-
sondere Platze zum Verweilen und bieten
neue Chancen fur Gesundheit — durch
WahrNehmung, VerBindung, WaldFrieden
und BeZiehung.

DI Dr. Christian Krotscheck




